
持ち物のご案内 

 

Jr.Rocks 

楽しくサッカーをするために用意して頂きたい物をご案内させて頂きます。 

  

①サッカーサッカーサッカーサッカーボールボールボールボール 

４号球で、ＪＦＡ検定球の記載のあるものをお願いします。   

②シューズシューズシューズシューズ 

 トレーニングシューズをお願いします。 

（校庭でスパイクは使用できません） 

③すねあてすねあてすねあてすねあて（レガース、シンガード） 

④水筒水筒水筒水筒 

大きめの物を用意して下さい。 

中身は水、お茶、スポーツドリンクをお願いします。 

ジュースは不可。また、ペットボトルの使用も禁止です。  

                              

【【【【 服 装服 装服 装服 装 に つ い てに つ い てに つ い てに つ い て 】】】】                

①練習着に関しては自由です。（動きやすい格好で！！） 

②大会用、練習試合用のチーム公式ユニフォームについて 

上下２着を、年間１,５００円で貸与しています。入会後、担当役員から支給いたします。 

紛失された場合は弁償となりますので、返還する時まで大切に管理して下さい。 

また摩耗防止のため、大会、練習試合のみの着用をお願いいたします。 

（なお、洗濯の際は必ず裏返し、洗濯ネットに入れて行って下さい） 

③大会用ソックス 

大会用ソックス（会規定、２足）につきましては、各自購入をお願いしています。 

入会後、担当役員からご案内させて頂きます。 

④試合時に着用する冬季用のアンダーシャツ・スパッツについて 

２ブロック大会参加時は、ユニフォームと同色の物を着用しなければいけません。 

時期になりましたら購入案内いたします。 

   

※※※※各自各自各自各自のののの持持持持ちちちち物物物物、、、、防寒具等防寒具等防寒具等防寒具等すべてにすべてにすべてにすべてに、、、、必必必必ずずずず名前名前名前名前をををを記入記入記入記入してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

※忘れ物は、１ヶ月の保管後に廃棄させて頂きます。 

※また貴重品につきましては、個人での管理となりますので、紛失、盗難等は会として責任 

を負いかねます。ご了承下さい。 


